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gia ñình.

Nhöõng Lyù Do cho Keá Hoaïch Hoùa
Gia Ñình
Nhöõng phuï nöõ naøo bieát hoaïch ñònh khi
naøo thì neân coù thai hoï luoân coù moät söùc
khoûe toát. Hoï khoâng deã mang thai neáu hoï
khoâng muoán coù con. Hoï raát ít khi phaûi phaù
thai. Hoï ít khi bò vaán ñeà vôùi söùc khoûe.
Hoaïch ñònh khi naøo baïn neân coù thai seõ cho
baïn nhöõng choïn löïa toát hôn veà vieäc laøm
vaø vieäc hoïc.

Choïn Ngöøa Thai
Sau ñaây laø nhöõng ñieàu maø baïn neân
suy xeùt:
� Söùc khoûe cuûa baïn
� Bao laâu baïn giao hôïp moät laàn
� Soá ngöôøi vaø vai troø cuûa nhöõng baïn tình

cuûa baïn
� Neáu hoaëc khi naøo baïn muoán coù con

sau naøy
� Nhöõng phöông phaùp ngöøa thai höõu hieäu

nhö theá naøo

� Toán keùm ra sao
� Nhöõng nguy cô hoaëc phaûn öùng phuï
� Deã daøng nhö theá naøo ñeå nhaän ñoà duøng

ngöøa thai vaø caùch söû duïng

Nhöõng Caùch Ngöøa Thai
Coù raát nhieàu caùch ngöøa thai. Nhöõng caùch
sau ñaây mieãn phí cho nhöõng ngöôøi coù
Medi-Cal. Haõy hoûi baùc só ñeå bieát caùch naøo
thích hôïp vôùi baïn.

Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát Theâm
Haàu heát nhöõng caùch ngöøa thai KHOÂNG
baûo veä cho baïn traùnh beänh HIV vaø nhöõng
beänh truyeàn nhieãm khaùc qua tình duïc
(STD). Cho con buù söõa meï, ngöng giao
hôïp tröôùc khi xuaát tinh hay ñi röûa sau khi
giao hôïp ñeàu khoâng höõu hieäu neáu muoán
ngöøa thai.

Haõy laøm chuû con ngöôøi cuûa baïn. Hoïc
caùch ngöøa thai neáu baïn khoâng muoán coù
con. Baùc só cuûa baïn laø ngöôøi noùi cho baïn
bieát nhöõng ñieàu gì thích hôïp vôùi baïn.

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov

KEÁ HOAÏCH
HOÙA GIA ÑÌNH

Tìm Hieåu Xem Phöông Phaùp
Naøo Thích Hôïp vôùi Baïn

Caùch Ngöøa Thai
Keá Hoaïch Hoùa Gia
Ñình Theo Phöông
Phaùp Töï Nhieân

Chaát hooïc moân
(thuoác vieân, thuoác chích,
baêng daùn)

Ñaët Voøng Xoaén (IUD))

Nhöõng ñoà caûn (bao cao
su, maøng chaén coå töû cung,
loaïi boït)

Söï Höõu Hieäu Nhö Theá Naøo
Duøng nhöõng phöông tieän ngaên
caûn hoaëc khoâng neân giao hôïp
trong thôøi kyø tröùng ruïng haøng
thaùng nôi ngöôøi phuï nöõ.

Ngaên khoâng cho tröùng ruïng moãi
thaùng nôi ngöôøi phuï nöõ ñeå hoï
khoûi thuï thai.

Ñaët moät voøng nhoû trong töû cung
ñeå tinh truøng khoûi vaøo.
Ngaên khoâng cho tinh truøng vaøo
töû cung.

Nhaän Xeùt
Caàn söï hoã trôï nôi ngöôøi
baïn tình cuûa baïn.

Raát höõu hieäu neáu duøng
ñuùng. Coù theå coù nhöõng
phaûn öùng phuï. Khoâng hôïp
ñoái vôùi moät soá phuï nöõ.
Raát höõu hieäu.
Phaûi do baùc só ñaët vaøo.
Raát deã duøng.
Phaûi duøng moãi laàn baïn
giao hôïp.
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